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Osoite: Vistantie 22 4A, 21530 Paimio 
Email: info@fysiopeimari.fi
Puhelinnumero: 050 357 6676

TYÖKOKEMUS
FYSIOTERAPEUTTI
FysioPeimari Oy | 04/2016 - nykyhetki

LÄHIHOITAJA / YRITTÄJÄ
Vistan Vauhtivarpaat Oy | 01/2009 - 03/2016

FYSIOTERAPEUTTI
Paimion Lääkintävoimistelu, osa-aikatyö | 2008 - 2012

FYSIOTERAPEUTIN SIJAISUUS
TYKS, Kuntoutusklinikka | 05/2006 - 07/2006

FYSIOTERAPEUTTI
FysioPeimari Oy, osa-aikatyö | 05/2013 - 03/2016

FYSIOTERAPEUTIN SIJAISUUS
Maskun neurologinen Kuntoutuskeskus | 04/2004 - 06/2005

KUNTOHOITAJAN SIJAISUUS
Kukonkallion vanhainkoti / Salon kaupunki | 03/2004 

FYSIOTERAPEUTIN SIJAISUUS
TYKS, lastenneurologian osasto | 01/2004 - 02/2004



SUORITETUT AMMATILLISET TUTKINNOT
2003 Fysioterapeutti,  
Turun Ammattikorkeakoulu, 140 ov

1999 Lähihoitaja, 
Kaarinan sosiaalialan oppilaitos, 100 ov

FYSIOTERAPIA
2022 Trimmi-kurssi, Salon uimahalli (4h)
2022 EA 1, SPR, etä (16h)
2020 Hyvälaatuisen asentohuimauksen kuntoutus, Lounais-Suomen fysio-
terapeutit ry, Turku (14h)
2018 EA 1, SPR, Turku (16h)
2017 Kantapalveluiden verkkokurssi, tietojen turvallinen käsittely, THL
2015 Hätäensiapu, SPR, Paimio (4h)
2008 Hygieniapassi, Evira, Kaarina
2008 Avoin yrittäjävalmennus, Pakk, Kaarina (68h)
2005 Ruotsi, AAC Global ja Suomen MS-liitto ry, Masku (20h)
2004 Fysioterapiapäivät, Suomen Fysioterapeuttiliitto (6h)
2000 Uintivalmentajakurssi, Avustajakeskus Turku (34h)

AMK- opinnäytetyö 2003 Fysioterapeuttisen harjoittelun vaikutus työssä
jaksamiseen. Turun Ammattikorkeakoulu, fysioterapian koulutusohjelma.

TÄYDENNYSKOULUTUKSET



NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA
2022 Long COVID ja ME/CFS - Pitkäkestoisen COVID-19:n ja kroonisen
väsymysoireyhtymän hoito ja kuntoutus, Suomen kuntoutuskouluttajat Oy, 
etä (6,5h)
2021 Neurologinen fysioterapia-posturaalinen kontrolli ja yläraajan 
kuntoutus, LSFTry, ( 15h )
2018 Lite Gait Therapy, FysioStore, Paimio (8h)
2016 Hengitysvajepotilaan fysioterapia, Tyks, (8h)
2015 Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus, Fysi ry (5op)
2015 Fysioterapian mahdollisuudet MS-tautia sairastavilla, LSFT ry, (8h)

LASTEN FYSIOTERAPIA
2018 Lasten tule-oireet ja fysioterapia, Kuntoutuskouluttajat Oy, Helsinki (1,5op)
2016 Neurologisen lapsen fysioterapia ja moniammatillinen kuntoutus, Fysi ry,
Helsinki (24h)
2015 Kasvuikäisen ortopediset ongelmat, Orton Oy, Helsinki (8h)
2015 Lapsi ja kipu, Orton Oy, Helsinki (8h)
2014 Lasten motoristen taitojen havainnointi, Lounais-Suomen Liikunta ja 
Urheilu, Turku (3h)
2011 Lastentanssin avaimet, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu, Turku (3h)
2010 Psykomotoriset liikuntamenetelmät, Turun kesäyliopisto, Turku (16h)
2009 Liikuntaleikkikoulu, Hämeen Liikunta ja Urheilu, Tampere (16h)



TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUKSIEN FYSIOTERAPIA
2023 Mekaanisen Diagnostisoinnin ja Terapian tietotaitojen päivityspäivät, 
McKenzie Institute Finland, Turku (16h)
2023 Asiantuntijakongressi, Urheilu Mehiläinen, verkkokoulutus (8h)
2020 Mekaanisen Diagnostisoinnin ja Terapian tietotaitojen päivityspäivät,
McKenzie Institute Finland, Turku (14h)
2018 MDT, Huimaus-päänsärky-leukanivelet, McKenzie Institute Finland, 
Tampere (8h)
2016 MDT, Credentialling examination, Turku (30op)
2016 MDT, part E, McKenzie Institute Finland, Turku (14h)
2016 MDT, part. D, McKenzie Intitute Finland, Turku (28h)
2016 MDT, part C, McKenzie Intitute Finland, Turku (28h)
2016 MDT, part B, The cervical and thoracic spine, McKenzie Institute Finland,
Jyväskylä (28h)
2015 MDT, part A, The lumbar spine, McKenzie Instutute Finland, Turku (28h)



HOITOHIHAT JA -TUKISUKAT
2019 MediTuotteen lääkinnällisten hoitotukisukkien- ja hihojen mittaus ja
arviointikoulutus, Paimio, Sari Rautiainen (4h)
2016 Lääkinnällisen hoitotukisukkien ja -hihojen mittaus ja arviointikoulutus, 
Terttu Lilja Oy, Helsinki (8h)

TEIPPAUS
2017 Kinesioteippauksen peruskurssi, FysioStore, Turku (8h)
2016 Dynaaminen teippaus, Knowbody Turku (8h)

FASKIAMANIPULAATIO
2023 Faskiamanipulaatio päivitystä ja sovellusta fysioterapiaan, LSFT ry, Turku (1op)
2022 Faskiamanipulaatio päivitystä ja sovellusta fysioterapiaan, LSFT ry, Turku (1op)
2021 Faskiamanipulaatio lasten ja neurologisessa fysioterapiassa, LSFT ry, (9h)
2019 Faskiamanipulaatio Stecco level II, LSFT ry, Turku (48h)
2019 LPG-koulutus, Johanna Alanen (3h)
2018-2019 Faskiamanipulaatio Stecco level I, LSFT ry, Turku (48h)
2017 Faskiatekniikoiden perusteet, Knowbody Turku (16h)


